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ARZNEIPFLANZEN BERATER/IN

ZERTIFIZIERUNGSLEHRGANG FUR PKAS IN DER APOTHEKE

INFOBLATT 2020/2021
SCHWERPUNKTE DES LEHRGANGS

e Gesichertes Wissen zu rund 100 Arzneipflanzen — 50 davon werden intensiv bearbeitet;
Arzneipflanzen in der Natur erkennen; Verwechslungen mit anderen Pflanzen —
eventuell Giftpflanzen — ausschlief3en;

e Abgrenzung Phytopharmaka und Nahrungsergidnzungsmittel (NEM); Erarbeiten von
Rezepturen in der Apotheke — Theorie und Praxis; Erstellung eines Jahresplans und
Moglichkeiten der Priasentation von Arzneipflanzen in der Apotheke;

e Umsetzung von Heilpflanzenthemen in der Apotheke; Workshop Arzneipflanzen in der
Apotheke; Aufbau von Fiithrungen in der Natur mit Erwachsenen, Schulkindern oder
Kindergartengruppen; Abschlussarbeiten und Abschlussprisentationen.

STRUKTUR DES LEHRGANGS

MODUL 3

PRAXIS-

MODUL 1 MODUL 2

BASISWISSEN ANWENDUNG TRANSFER

3 TAGE 3 TAGE

ANMELDUNG UND KONTAKT:
Mag. Pharm. Ernst Frithmann, ernst@fruehmann.com, +43 664 3453261
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DETAILINFORMATIONEN

MODUL 1 — ARZNEIPFLANZEN BASISWISSEN

Leitung: Mag. Ernst Frithmann, Mag. Dagmar Daxner und Mag. Arnold Achmiiller
Ort: Aflenz - Kurort, Hotel Post Karlon
Umfang: 24 + 2 Einheiten: 14 Einheiten im Seminarraum und 12 E. in der Natur

Kurszeiten: Donnerstag: 21.05.2020, 9:30 — 19:30 (ab 8:30 Begrufiungstee & Jause)
Freitag: 22.05.2020, 8:30 - 18:00
Samstag: 23.05.2020, 8:30 - 17:00

Die genaue Kurseinteilung mit den Wanderungen innerhalb der drei Tage wird variabel auf das aktuelle
Wetter abgestimmt.

INHALTE MODUL 1:

Genaue Besprechung von 50 Arzneipflanzen; Erweiterung der 50 Arzneipflanzen in 11
Indikationen auf etwa 100 Heilpflanzen; Inhaltsstoffe und Wirkungen; Teemischungen
erarbeiten und beurteilen — von der Indikation ausgehend; Kennenlernen der Heilpflanzen
in der Kriauterschnecke und in der Natur rund um Aflenz-Kurort; Erkennen und
bestimmen der Heilpflanzen in der Natur entlang der Aflenzer Kriautermeilen; Vergleich
mit dhnlichen Arten; sicheres Erkennen gegentiiber eventuell giftigen ,, Doppelgidngern®.

Zusatzinfo Wandern: Wanderausriistung: Festes Schuhwerk, Regenschutz, kleiner
Rucksack, Verbandszeug, Trinkflasche, falls vorhanden: Lupe & Taschenmesser;
Streckenprofil: Maximal 250 Hohenmeter mit mafiigen Steigungen.

MODUL 2 - ANWENDUNG BEI BERATUNG & WARENPRASENTATION

Leitung: Mag. Dagmar Daxner, Mag. Arnold Achmiiller und Mag. Ernst Frithmann
Ort: Landhotel Griinberg am See in Gmunden und

Traunstein Apotheke in Gmunden
Umfang: 24 Einheiten

Kurszeiten:  Freitag bis Sonntag: Mitte / Ende Janner 2021
Der genaue Kurstermin wird im Oktober 2020 festgelegt.

INHALTE MODUL 2:

Abgrenzung Phytopharmaka und Nahrungsergidnzungsmittel (NEM); sekundére
Pflanzenstoffe und deren Einsatz; Verwendung neuer und neuartiger Pflanzenextrakte in
Produkten — vor allem in NEMs; ein kritischer Blick auf die Packung: ,,Was sagen uns die
Informationen wie konnen wir sie beurteilen?“;
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Schwerpunkt Arzneipflanzen in der Apotheke: Erstellen eines Jahresplanes zum
Schwerpunktthema Arzneipflanzen, Moglichkeiten der Umsetzung und Prisentation in der
Offizin und Auslage, Aktionen zu bestimmten Pflanzen oder Themen, Folder-Erstellung;

Workshops: Behandlung von typischen ,,Phyto Fragen“ anhand von Fallbeispielen aus dem
Apothekenalltag; Interaktives Erarbeiten von Teemischungen und Rezepturen mit max. 35
offizinellen Arzneipflanzen in den hiufigsten Indikationen; Vermittlung von Sicherheit und
Kompetenz an der Tara, Grenzen der Verantwortung erkennen;

MODUL 3 - PRAXISTRANSFER & ZERTIFIZIERUNG

Leitung: Mag. Dagmar Daxner, Mag. E. Frithmann und Mag. Arnold Achmiiller
Ort: Aflenz — Kurort, Steiermark
Umfang: 24 Einheiten

Kurszeit: Mai oder Juni 2021 (3 Tage)
Der genaue Kurstermin wird im Oktober 2020 festgelegt.

INHALTE MODUL 3:

Arzneipflanzenworkshops zu aktuellen Themen; Vorbereitung und Aufbau von Fithrungen
mit Exkursion; Heilpflanzenwissen mit Kindergirten und Schulen umsetzen;
Prisentation der Abschlussarbeiten; Zertifizierungen.

ZAHLUNGSMODALITATEN & RECHNUNGSLEGUNG

Der Gesamtbetrag setzt sich aus den folgenden zwei Positionen zusammen:

(1) Seminarbeitrag fiir Kursleitung, Trainer, Unterlagen und Organisation bzw.
(2) Verpflegung inkl. Ubernachtungen mit Vollpension und Seminarpauschale fiir
Seminarraum, Getranke und Kaffeepausen

SEMINARBEITRAG VERPFLEGUNG GESAMTBETRAG
Buchung Einzelzimmer: EUR 980,00 EUR 790,00 EUR 1770,00
Buchung Doppelzimmer: EUR 980,00 EUR 720,00 EUR 1700,00

Alle Preise verstehen sich pro Person und zzgl. 20% USt.

Frithbucherpreis: Bei Anmeldung bis 15.3.2020: reduzierter Seminarbeitrag EUR 890,00!
zzgl. 20% USt

Die Rechnungslegung erfolgt in zwei Teilrechnungen:
1. Teilrechnung: Ende April 2020 mit 50% des Gesamtbetrages
2. Teilrechnung: Anfang Janner 2021 mit dem Restbetrag

ANMELDUNG UND KONTAKT
Mag. Pharm. Ernst Frithmann, ernst@fruehmann.com, +43 664 3453261
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ANMELDUNG ZUM/ZUR

ARZNEIPFLANZEN-BERATER/IN
ZERTIFIZIERUNGSLEHRGANG FUR PKAS IN DER APOTHEKE 2020/2021

Modul 1 — Arzneipflanzen Basiswissen

21.05.2020 - 23.05.2020, Aflenz Kurort, Hotel Post Karlon

Modul 2 — Anwendung bei Beratung & Présentation
Mitte / Ende Janner 2021; Gmunden, Landhotel Griinberg / See

Modul 3 - Praxistransfer & Zertifizierung
Mai oder Juni 2021, Aflenz Kurort, Hotel Post Karlon

Titel Vorname Nachname
PLZ Ort Adresse
Email Telefon

Rechnungsempfinger oder Rechnungsempfingerin (wenn abweichend):

Zimmertyp (bitte ankreuzen): [] Einzelzimmer [ Doppelzimmer

Mit meiner Unterschrift bestétige ich obige Angaben und melde mich verbindlich zum
Zertifizierungslehrgang 2020/2021 an.

Unterschrift:

Mindestteilnehmerzahl 12 Personen.

Stornogebiithren (Seminarkosten und Verpflegungspauschale):

bis 2 Monate vor Beginn kostenlos; bis 1 Monat vor Beginn 50 % der Seminarkosten;
bei Storno kiirzer als ein Monat vor Beginn 100 % der Seminarkosten

ANMELDUNG VOLLSTANDIG AUSGEFULLT SCHICKEN AN:
Mag. Ernst Frithmann, ernst@fruehmann.com oder Fax: +43 1 34242 041114




