
 

 

 

 

Kräuterpädagogin- Heilkräutercoach 

Regina Müllner  

8623 Aflenz,  Fölz –Zöbriach 248 Tel.: 

0664/73626132 

pronnegg.muellner@aon.at 

 
 

„Solb`n  rühren“   
auf der Aflenzer Bürgeralm 

mit Regina Müllner 

 
Erleben Sie die Bergwelt mit ihrer einzigartigen Vielfalt, besonderen Wegen, 
bunten Bergblumenwiesen und wohltuenden Wildkräutern. Bei einer Wanderung 
werden wir einige Kräuter kennen lernen, diese bestimmen und in einer 
gemütlichen Almhütte zu einer „Solb`n“, Tinktur u. einen Ölauszug verarbeiten. 
Jeder Teilnehmer kann natürlich seine selbsthergestellten Produkte mitnehmen. 
 
 
Veranstaltungstage:   Samstag 25. Juni 2016 
     Sonntag 17. Juli 2016 
     Sonntag 14. August 2016 
     Samstag 04. September 2016 
 
 
Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz auf der Aflenzer Bürgeralm  
 
 
Kursdauer: bis ca. 16:00 Uhr inkl. Mittagspause 
 
Unkostenbeitrag: Euro 45,-- (exkl.Mautkosten u. Verpflegung) 
 
 
Auf Grund beschränkter Teilnehmerzahl ist eine Tel. Voranmeldung unter Tel. 
0664/73626132 oder pronnegg.muellner@aon.at dringend erforderlich! 
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