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Liebe Heilkräuter-Coaches! 
 
Im Jahr 2018 hatten wir zwei Fortbildungskurse in Aflenz Kurort. Beide 
waren gut besucht und wurden von den Teilnehmerinnen begeistert 
angenommen. 
Im  Juni haben wir das Thema Grüne Kosmetik für unsere Heilkräuter-
Coaches angeboten. Dieses hoch interessante Thema fand viel Echo; so 
war der Kurs praktisch ausgebucht. Frau Mag. Gabriela Nedoma 
verstand es ausgezeichnet wichtige Grundlagen in der Kosmetik mit der 
praktischen Erarbeitung verschiedener Produkte für die Haut zu 
verbinden. Der erste Tag verging wie im Flug mit der Darstellung der 
unterschiedlichsten Aspekte, die bei der Herstellung von selbst 
hergestellten Kosmetika von Bedeutung sind. Der zweite Tag brachte 
dann die spannende Umsetzung des theoretischen Wissens mit  
verschiedenen Naturprodukten zu gut verträglichen Pflege- und 
Reinigungsprodukten.  
Ende September kam es dann zum zweiten Mal zu einem 
Fortbildungskurs mit dem Thema Bachblüten. Vor einigen Jahren hatten 
wir dieses Thema schon im Angebot unserer Fortbildungsserie. Frau 
Mag. Evelyn Marko verstand es hervorragend die Grundlagen der 
Bachblütentherapie mit der Wirkung dieser Blüten darzustellen. 
Besonders abwechslungsreich mischte sie tiefsinnige Geschichten in 
ihre Darstellung und ergänzte mit meditativen Elementen und ihrem 
reichen Erfahrungsschatz aus ihrer Tätigkeit als Bachblütentherapeutin 
diese beiden Fortbildungstage. 
Für das Jahr 2019 haben wir zwei Fortbildungen in unser 
Seminarprogramm aufgenommen. Erstens wollen wir euch allen die 
Möglichkeit der Fortbildung anbieten können – immerhin gibt es seit 
August 2018 nun 140 HKCes, die bei uns den Abschluss gemacht 
haben. Und zweitens bieten wir euch auch gerne Neues aber auch 
Bewährtes wieder an. 
Eine Neuauflage in unserem Fortbildungsprogramm ist am 14. und 15. 
Juni 2019 ein Seminar zum Thema Illustration von Pflanzen mit Mag. 
Alois Wilfling, der einer der herausragenden Experten auf dem Gebiet 
dieser  künstlerischen Richtung ist. Wir hatten diese Fortbildung schon 
einmal im Programm und hoffen, dass dieses Thema wieder so 
begeistert angenommen wird. All jene, die ihre Fachkenntnis im Bereich 
der Heilpflanzen mit kreativer Gestaltung verbinden wollen, sollen sich 
angesprochen fühlen. 
 

http://www.heilpflanzenwissen.at/
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Das zweite Fortbildungsthema „Heilpflanzen der Alpen – aus der Sicht 
der Volksmedizin und Wissenschaft“ bringt die Möglichkeit das Thema 
Heilpflanzen zu vertiefen und auch zu erweitern. Mag. Arnold Achmüller 
hat sich in seiner Heimat Südtirol sehr intensiv mit der 
volksmedizinischen Anwendung der Heilpflanzen auseinandergesetzt. 
Durch das Studium der Pharmazie kam die wissenschaftliche Ergänzung 
dazu. Er hat inzwischen einige interessante Bücher – z.B. Die Alpen-
Medizin – publiziert und er wird uns einige Pflanzen aus dem Schatz der 
Volksmedizin näher bringen. Einige Stunden werden wir im 
Seminarraum verbringen; aber mindestens die Hälfte der Zeit werden wir 
in der Natur rund um Aflenz verbringen. 
 
Dieses Angebot steht selbstverständlich allen jenen HKCes zur 
Verfügung, die im Jahr 2007, 2008, 2009, 2010, 2011,2012, 2013, 2014, 
2015, 2016, 2017 oder 2018 ihre Ausbildung abgeschlossen haben. 
Analog gilt das Angebot für die Heilkräuter-Coaches des WIFI Wien, die 
im Jahr 2014, 2015, 2016, 2017 und 2018  bei uns in Aflenz den Kurs 
absolviert haben. 
 
Wir – Regina und Ernst – freuen uns auf die Tage mit euch!  
 

                                    

 

Termin 1: im Juni 2019 

Freitag, 14.06.2019  bis Samstag, 15.06.2019  

 

Zeit: 
Freitag: 10:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
Samstag:   9:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

 

Ort: Hotel Post Karlon in Aflenz-Kurort bzw. VS Aflenz 

Kosten: 

Kurs und Materialkosten:  € 290,00;  Begünstigter Preis: € 240,00 
Mindestteilnehmerzahl: 10 TN 

http://www.heilpflanzenwissen.at/
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Der begünstigte Preis kann von Mitgliedern unseres Vereins und 
Kneippmitgliedern in Anspruch genommen werden. Dies gilt auch für 
Termin 2. 

 

Termin 2: im Juli 2019 

Samstag, 6.07.2019  bis Sonntag, 7.07.2019  

 

Zeit: 
Samstag: 10:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
Sonntag:   9:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
 

Ort: Hotel Post Karlon in Aflenz-Kurort 

Kosten: 

Kurskosten incl. Skriptum:  € 270,00;   Begünstigter Preis: € 220,00 
Mindestteilnehmerzahl: 10TN 

 

Anmeldung und Organisation: 

Bei Frau Regina Müllner – Heilkräuter Natur-Erlebnis Aflenz-Kurort,  
Mobil: 0664/73626132 
E-Mail: pronnegg.muellner@aon.at 

Unterkunft: 

Seminarhotel Post Karlon, 03861 2203, office@hotel-post-karlon.at 
oder Tourismusbüro, 03861 3700, region.hochschwab@aon.at 
 

AGBs: 

Die Anmeldung gilt als fixiert, wenn der volle Betrag eingezahlt ist. 
Rücktrittsrecht mit Rückerstattung des Betrages – minus 10% Manipulationsgebühr – 
bis sechs Wochen vor Kursbeginn. Bei einer Abmeldung zwischen 6 bis 3 Wochen 
vor Kursbeginn werden 50% des Betrages rückerstattet. 
Bei einer Abmeldung in den letzten 3 Wochen vor Kursbeginn werden 90% des 
Kursbetrages zurückbehalten. 
Wenn bei Abmeldungen innerhalb der letzten sechs Wochen ein Ersatzteilnehmer 
gestellt wird, werden nur 10% Manipulationsgebühr zurückbehalten. 
 
Aflenz-Kurort, im November 2018 

http://www.heilpflanzenwissen.at/
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Seminarleiter Juni 2019: 
 
Mag. Alois Wilfling 

Wissenschaftlicher Illustrator – KEW CERTIFICATE in BOTANICAL ILLUSTRATION 

Biologe, Mykologe & Lichenologe, Pomologe 

Geschäftsführer  OIKOS – Institut für angewandte Ökologie & Grundlagenforschung 

Allgemein beeideter & gerichtlich zertifizierter Sachverständiger 

Hartbergerstraße 40/12 

A-8200 Gleisdorf 

Tel. ++43 (0)676 544 8824 

alois.wilfling@gmx.at 

 

 

 

Kurzsteckbrief Mag. Alois Wilfling 
Alois Wilfling studierte Biologie (Botanik) an der Karl-Franzens-Universität Graz. Nach einer Beschäftigung als 

Vertragsassistent an der Universität erfolgte der Wechsel als Gewerberechtlicher Geschäftsführer in das Planungs- und 

Forschungsinstitut OIKOS – Institut für angewandte Ökologie & Grundlagenforschung. Der Schwerpunkt der beruflichen 

Arbeit liegt dabei in den Bereichen Naturschutz (Studien & Fachgutachten, z.B. UVP, Natura 2000) und Botanik. Zentral sind 

auch die Tätigkeiten als Consultant im Vertragsnaturschutz (national & international), Forschung im Bereich der Mykologie 

& Lichenologie (Bioindikation, Luftgüte) und angewandter ökologischer Fragestellungen (Biodiversität, Klimawandel, 

Pomologie, Monitoring, etc.); Weitere Arbeitsschwerpunkte: Naturvermittlung, Naturtourismus, EU-Herkunftsschutz, u.a.m. 

Referent für Themenbereiche wie Biotopkartierung, Waldökologie, Kochen mit Wildkräutern & Wildgemüse, alte 

Obstsorten, Gärten, Themenwege, u.a.m. Weiters: Allgemein beeideter & gerichtlich zertifizierter Sachverständiger für 

Botanik, Naturschutz & Ökologie; Mitarbeit in diversen EU-Kooperationsprojekten sowie zahlreiche Publikationen. 

 

Alois Wilfling arbeitete bereits parallel zu seinem Studium als wissenschaftlicher Illustrator. Kreativarbeit ist auch fixer 

Bestandteil im Alltag von OIKOS. Die Fortbildung erfolgte teils autodidaktisch, teils in Kursen (z.B. London, Wien, Grenoble, 

etc.). Während anfangs v.a. für wissenschaftliche Publikationen Tuschearbeiten im Vordergrund standen, erfolgte 

zunehmend ein Wechsel zum Aquarell sowie zu anderen Techniken. Die Arbeit mündete in einer einjährigen Ausbildung am 

Royal Botanical Garden KEW in London und im Abschluss des „Kew Certificate in Botanical Illustration“ (als erster und 

bislang einziger Österreicher). Wichtiger Teil der Arbeit ist auch das Studium von Originalen in nationalen und 

internationalen Sammlungen. Aus der langjährigen Arbeit ergaben sich auch zahlreiche Publikationen sowie Einzel- und 

Gruppen-Ausstellungen sowie Auslandsaufenthalte (z.B. Zypern, England, Frankreich). Lehre ist seit Beginn fixer Teil der 

Tätigkeit als Illustrator. Inhalte sind dabei v.a. der Berührungspunkt (bzw. die Schnittmenge) zwischen Botanik & 

Illustration, Arbeitstechnik, die Fähigkeit des Beobachtens sowie der Arbeitsprozess selbst.  

 

http://www.heilpflanzenwissen.at/
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Seminarleiter Juli 2019: 
 

Mag. pharm. Arnold Achmüller: geb. 1982 in Bruneck in Südtirol 

 2001 – 2007 Studium der Pharmazie in Innsbruck und Wien 

 seit 2008 Apotheker in Wien  

 seit 2012 regelmäßig Vorträge, Seminare, Kräuterwanderungen und 
Workshops zum Thema Heilpflanzen und Gesundheitsprävention 

 seit 2013 monatliche Beiträge in der Kundenzeitschrift „Die Apotheke“ des 
Österreichischen Apothekerverlages sowie Beiträge zum Thema 
Phytotherapie in der Fachzeitschrift „Österreichische Apothekerzeitung“ des 
Österreichischen Apothekerverlages 

 Gründung von Kraut und Wurzel, einer Plattform über altes Heilwissen, 

Heilpflanzen und deren Anwendung: www.krautundwurzel.com  

Publikationen: 
Achmüller, Arnold (2012): Teufelskraut, Bauchwehblüml, Wurmtod. Das 
Kräuterwissen Südtirols. Edition Raetia, Bozen. ISBN: 978-88-7283-427-5 
Achmüller, Arnold (2015): Wickel, Salben und Tinkturen. Das Kräuterwissen der 
Bauerndoktoren in den Alpen. Edition Raetia, Bozen. ISBN: 978-88-7283-534-0 
Achmüller, Arnold (2017): Die Alpen-Apotheke. Knaur MenSana. München. 
Achmüller, Arnold (2018): Verdauung und Entschlackung. Krautundwurzel Band 1. 
Edition Raetia, Bozen. ISBN: 978-88-7283-629-3 
Achmüller, Arnold (2018): Haut und Haare. Krautundwurzel Band 2. Edition Raetia, 
Bozen. ISBN: 978-88-7283-630-9 
Achmüller, Arnold (2018): Alpenmedizin. Edition Raetia, Bozen. ISBN: 978-
8872836545 
Achmüller, Arnold (2018): Husten und Schnupfen. Krautundwurzel Band 3. Edition 
Raetia, Bozen. ISBN: 978-8872836514 
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